Lokalne sustredenie

Lokalita Liptovska Mara

Sustredenie CTK 1118 Lokalne sustredenie LM OPT A 26

Tréner Matej Brestovsky

Termin 16.6.2019

Cislo Meno a Priezvisko Lodna trieda Skupina
1 Oliver Lichvar OPT/29er A
2 Oliver Brestovsky OPT A
3 Leo Slosiar OPT A
4 Viktor Mika OPT/29er A
5 Barbora Kocanova OPT/29er A
6 Valéria Kocanova OPT A
7 Barbora Bartanusova OPT/29er A
8 Tamara Brestovska OPT A
9 Michal Rolik OPT A

Rozvrh dila Tréningu:

16.6.2019 - 10:00-16:00

Zhodnotenie ststredenia a pretekarov:

Na tréningu sme sa s OPT aj 29er venovali rozbehom na Startovej Ciare technike obratov a halz, jazda
po trati up and down. Zopakovali sme si trestné obratky. Poobede sme sa venovali priprave lodi na
Majstrovstva Eurdpy a baleniu. 29er pretekdri pokracovali v zoznamovani sa s jazdou na plachetnici
samostatne. Na zdver tréningu 29er bola potrebnd zdchrana akcia pretoze vietor zosilnel a po
niekolkych prevrateniach bolo treba striedat posadku a doviest lod' a pretekarov na breh.

Meteo podmienky:

Den: 16.6.2019

Obla¢nost: slne¢no/ polooblacno
Teplota: 26°C

Vietor: 2-3m/s

V Bobrovci 16.6.2019 Matej Brestovsky



